In gesprek over bidden

Kies een blokje en deel je ervaringen

Waarvoor ik bid/dank Hoe ik bid
- De dingen van de dag _ Zachtjes / hardop
- Hoe ik me voel - Vaste gebeden / eigen woorden
- Mijn familie / vrienden / buren - Naar aanleiding van bijbeltekst
- Mijn werk / de kerk - Met vaste onderwerpen/gevoel
- Armen/zieken/vrede - Anders..........
- Anders..........
Wanneer/waar ik bid Wat ik graag wil
- Een/twee/drie/... x per dag Tips krijgen voor bidden
- Thuis, ’s ochtends/’s avonds - Samen bidden met iemand anders
- Op mijn werk - In gesprek met anderen over
- Als er iets naars gebeurt bidden
- In de kerk - Leren voorgaan met een groep
- Anders.......... - Anders..........

Stellingen

- Zonder gebed is je dag niet af

- Bidden kan alleen als je op God gericht leeft
- Je moet elke dag om de wederkomst bidden
- Bidden maakt je (on)rustig

- Als je zelf kunt bidden, kun je het ook met anderen
- Bidden zonder danken kan niet

- Bidden is altijd persoonlijk

- Geen dag zonder vergeving vragen

om te oefenen

Stappenplan bidden

1. Bedenk waar je voor wilt bidden.

2. Maak zinnen die je tegen God wilt zeggen. Schrijf die eventueel op.
3. Bedenk wat je nog meer wilt bidden of danken.

4. Schrijf boven het gebed een zin om je gebed te beginnen.

5. Schrijf eronder een zin om je gebed te beéindigen.

Meer tips voor bidden in de bijlages van het projectboekje.




Praten over bidden met plaatjes
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De driehoek staat voor God
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Wat vertellen de plaatjes over bidden?
Welke zin past bij welk plaatje?

. Dank u wel God, voor mooie dingen
. Ik snap het niet

. U luistert altijd graag

. Bidden is praten met God

. Ik red het niet, kunt U helpen

. Dankuwel voor Jezus liefde
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Het Onzevader .......

Het Onzevader in afbeeldingen
Wat vertellen de plaatjes?
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