
Bidden – lesopzet voor een bijbelklasgroep / nevendienst 
Gemaakt door Melissa Assink. De Onzevaderkaart en het kopieerblad vind je op www.geloof.nu.  

Bespreken:  
- Hoe bid jij thuis? 
- Wie bidt er bij jou thuis? 
- Hebben jullie een vast gebed of bedenk je zelf een gebed? 
- Waar bid je vaak voor? Hoe weet je waar je voor wilt bidden? 

 
Om voor te lezen of na te vertellen 
[Gebruik de plaatjes van de Onzevaderkaart, wijs ze aan tijdens je 
vertelling.] 
Jezus leert de leerlingen bidden. 
Toen Jezus op aarde was, kwamen de mensen naar Hem toe. Jezus leert 
hen van alles. Het is zo fijn te luisteren. Je leert er echt van. De leerlingen 
letten goed op en ze zien ook, dat Jezus vaak bidt. Zij vinden bidden best 
moeilijk. Wat moet je eigenlijk zeggen tegen God? Jezus weet dat vast 
wel. Daarom vragen ze aan Jezus: "Heer, wilt U ons ook leren hoe we 
moeten bidden?" 
Natuurlijk wil Jezus dat. Hij zegt: "Zo moeten jullie bidden: 
[nodig kinderen uit het zachtjes mee te zeggen als ze het kennen] 

Onze Vader, die in de hemel woont,  
Uw Naam worde geheiligd,  
Uw Koninkrijk kome, 
Uw wil geschiede,  
zoals in de hemel, zo ook op de aarde.  
 
Geef ons heden ons dagelijks brood.  
En vergeef ons onze schulden,  
zoals wij vergeven wie ons iets schuldig is.  
En leid ons niet in verzoeking,  
maar verlos ons van de boze.  
 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
tot in eeuwigheid.  
Amen. 

Dat is het gebed dat Jezus aan de leerlingen leert. Het staat in de Bijbel en jij mag het ook 
bidden, altijd. Jezus zegt dat God altijd luistert als je bidt.  
Daarover vertelt Jezus ook een verhaaltje. Hij zegt: Stel je voor dat je midden in de nacht 
onverwacht mensen op bezoek hebt gekregen. Die mensen hebben honger, maar jij hebt niets in 
huis en het is nacht. De winkels zijn dicht. Wat moet je doen? Je holt snel naar het huis van een 
vriend en bonst op de deur. ‘Heb je wat brood voor me? vraag je. ‘Ik heb onverwacht bezoek en ik 
heb niets’. Zal die vriend je dan wegsturen? Natuurlijk niet. Hij helpt je, niet alleen omdat je zijn 
vriend bent, maar ook omdat je het durft te vragen. 
Zo is het met bidden ook. God is net als die vriend. Je mag altijd bidden, ook midden in de nacht 
en Hij zal je zeker helpen. Geef daarom nooit op! Als je iets vraagt zul je het krijgen. Als je iets 
zoekt, zul je het vinden. Als je bij God aan de deur klopt, zal Hij altijd opendoen. Jullie hemelse 
Vader zal zeker goed voor jullie zorgen. Hij geeft goede dingen aan de mensen die dat aan hem 
vragen.  
Jezus leert je bidden en Hij belooft ook dat God altijd helpt. Daar mag je aan denken als je bidt.  



 
 
Lied: Zingen: Als je bidt zal Hij je geven (Elly & Rikkert) 
 
Nabespreken  
Deel de Onzevaderkaart uit en bekijk hem samen. Wat staat er op de plaatjes? Wat zouden de 
plaatjes betekenen? 
Bespreek de afbeeldingen. Uitleg van de afbeeldingen staan op de kaart.  
 
Zingen: 
Zing samen het Onze vader (wijs van Elly en Rikkert). Wijs ondertussen samen de juiste 
afbeelding aan, zodat de kinderen een link leggen tussen het gebed en de afbeeldingen. 
 

Verwerking  
Op de site van geloof.nu vind je onder 
gemeenteprojecten het kopieerblad dat 
hiernaast afgebeeld is.  
Laat de kinderen de plaatjes kleuren, knip ze 
uit en plak ze op volgorde op een strook. 
Kunnen de kinderen het Onze Vader 
benoemen aan de hand van de afbeeldingen? 
(De driehoek is symbool voor God. Kijk voor meer uitleg 
op de Onzevaderkaart). 
 
Tip: Op pagina 36 van het projectboekje 
Bidden  vind je uitleg over gebruik van kaartjes 
bij het bidden. 
Je kunt kinderen leren ‘langs-de-kaartjes-te-
bidden’ in de groep. Maak een gebedsdoosje 
met kaartjes (woorden en plaatjes).  
Eén kind kiest drie kaartjes waar je als groep 
voor bidt of je deelt kaartjes uit en om beurten 
bidden kinderen voor het kaartje dat 
uitgedeeld wordt (soort kringgebed). 
Geef deze vorm door als tip aan ouders. 
 

Deze les is gemaakt door Melissa Assink uit Enschede. 

Scan de code voor projectmateriaal, 
zoals de Onzevaderkaart en het 

kopieerblad 


