
Les 12.3 De ideale mens 
 
Wanneer is iemand een ideaal mens? Hoe moet hij eruit zien? Wat kan hij? Hoe gedraagt hij zich? 
Wie is hij voor anderen?  
 
Wie kan dat beter weten dan God? Hij is zelf de Bedenker en Schepper van mensen. Hoe ziet in zijn 
ogen de ideale mens eruit? God kent maar één ideale mens: zijn eigen Zoon. Deze was echt een 
mens naar Gods hart, Mat. 3:17; 17:5. God had Jezus lief, nooit werden Zijn verwachtingen over Hem 
beschaamd, nooit stelde Jezus teleur of deed hij iets verkeerds. Jezus leefde volmaakt en was als 
mens in heel zijn doen en laten een volkomen beeld van God. Wat Hij deed was goed en wijs en vol 
liefde. Jezus is de enige mens die van begin tot het eind van zijn leven zonder zonde was. 
 
Lees Gal. 5:22 en schrijf hieronder eigenschappen van een 'ideale mens', zoals God het graag ziet en 
zoals Hij mensen wil maken door zijn Geest. 
 

eigenschappen (aankruisen) 

…………………. 
……………….. 
……………… 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Zoek Rom. 8:29 op. Daarin lees je waar God zijn kinderen voor bestemt. Schrijf dat hieronder: 
 
……………………………………………… 
 
Als God je bestemt tot beeld van zijn Zoon, dan zie je eigenschappen die je hierboven invulde, in je 
eigen leven terug! Kruis aan welke je in je eigen leven kunt zien of zet er met symbolen achter of je 
het makkelijk/moeilijk vindt om zo te leven. 
 
Wil je een ideaalmens voor God worden?…………………. 
 
Wat kun je doen om steeds meer 'ideaal' te worden?……………………… 
 
Wat doet God voor je om dat te bereiken?………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
= Bedenk ieder twee dingen uit je eigen leven die niet passen bij Gods 'ideale' mens en bedenk wat je 
kunt doen om dat te veranderen. Doe de komende week die 'actiepunten' en vertel volgende week 
hoe het gaat. (Denk bijvoorbeeld aan taalgebruik, relatie in je gezin, je schoolwerk). 
  
= Bedenk een gebed waarin je God om hulp vraagt om steeds meer te lijken op zijn Zoon. Gebruik de 
bouwstenen die je leerde in blok 10. Bid het gebed aan het einde van de avond samen of als 
persoonlijk avondgebed. 
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