
mentorhandleiding 23.3 JE PROFIEL 

leerdoel 

wat je gaat behandelen 

bijbelstudie Ef. 4:17-24 
lesstof 
Je profiel als christen 
Je onderscheidt je als christen van andere mensen door mens te zijn zoals God het bedoeld heeft. 
Net zoals de zonde in heel je doen en laten zichtbaar werd, wordt in alles zichtbaar dat je kind van 
God bent. Dan zijn er heel andere karaktereigenschappen en dingen belangrijk dan in onze wereld 
normaal zijn. Het lijkt als of je er voor het oog niet ver mee komt, maar de zaligsprekingen laten zien 
dat de toekomst is aan de mensen die het beeld van Christus vertonen. 
 
De spiegel van de zaligsprekingen 
Meet jezelf af aan het beeld dat Christus schetst in Mat. 5 : 1-12. Opvallend is dat het in de zaligspre-
kingen vrijwel steeds gaat om innerlijke eigenschappen, die uiteraard hun uitwerking hebben op je 
gedrag. 
 
De zaligsprekingen 
(Voor een korte bespreking, zie de les in de jongerenmap. Meer uitgebreid: zie de literatuurverwijzing). 
Zalig, te feliciteren is, wie: 

arm van geest zijn  
treuren 
zachtmoedig zijn 
verlangen naar gerechtigheid 
barmhartig zijn 
rein van hart zijn 
uit zijn op vrede 
bereid zijn om spot en vervolging te ondergaan 

Wie zo is als Christus hier schetst, krijgt rijke beloning. Deze zaligsprekingen kun je vergelijken met de 
'onzaligsprekingen'  in Luc. 6 : 24-26. 

wat je wilt bereiken 

- de zaligsprekingen kunnen uitleggen 
- de tegenstelling uit de bijbelstudie kunnen uitleggen en toepassen 
- kunnen uitleggen dat de zaligsprekingen gaan over innerlijke eigenschappen, die haaks staan 

op wat in deze wereld belangrijk is 
- jezelf kunnen spiegelen aan het beeld van de zaligsprekingen 
- Mat. 5 en Luc. 6 met elkaar kunnen vergelijken 

 
 
 

handvat voor de mentor:  

zingen: Ps. 25; Ps. 119; E&R 54 
bijbel: Mat. 5 : 1-12; Luc. 6 : 24-26 

literatuur: J. van Bruggen, De bergrede; H. J. Messelink, Wat je doet, pag. 48-53 

de lesstof is verder uitgewerkt 

in de map voor de jongeren 



lesindeling 
bijbelstudie Ef. 4:17-24 

- Welke tegenstelling zie je duidelijk in dit bijbelgedeelte? 
- Schrijf kernwoorden die bij de tegenstelling horen in twee kolommen op een vel papier. Hoe 

kun je dit gebruiken als je zelf keuzes moet maken? (Bewaar de kolommen en gebruik ze.) 
- Een christen is niet anders dan anderen vanwege zijn leer, maar vanwege de Persoon 

Christus – leg dit uit met dit bijbelgedeelte. Zie vers 20, je volgt een Persoon die je helpt, die 
jouw liefheeft en die jezelf liefhebt. 

- Bedenk zelf voorbeelden die passen bij de tegenstelling die je in Efeze gelezen hebt. 
 
opdrachten 
*Bekijk of er vragen zijn naar aanleiding van de zaligsprekingen in de les voor de jongeren en vraag 
wat de jongeren een heel mooie zaligspreking vinden. 
Doe vervolgens de opdracht ‘zaligsprekingen’ van de volgende pagina. 
Probeer het zo concreet mogelijk te maken. Feliciteer ook de jongeren. Zij zijn zelf te feliciteren omdat 
zij Gods woord kennen, er samen in de mentorgroep over mogen spreken. Omdat God hun Vader wil 
zijn en zij hun redding mogen vinden bij zijn Zoon. 
De opdracht wordt gedaan met kaartjes, maar je kunt de onderdelen ook op een stencil zetten of er 
een whiteboardbespreking van maken. 
 
*Vergelijk Mat. 5:3-12 en Luk. 6:24-26, de zaligsprekingen en ‘onzaligsprekingen’.  
Kun je voorbeelden noemen die je om je heen ziet en die passen bij deze tegenstelling? Wat vindt de 
wereld om je heen belangrijk? Hoe verhoudt zich dat met de zaligsprekingen. 
 
 
*Kijk eens eerlijk naar jezelf. Teken op een vel papier de omtrek van een poppetje. Schrijf daarin de 
eigenschappen en kenmerken die horen bij een mens zoals God graag ziet. Schrijf rond het poppetje 
eigenschappen van jezelf.  
Zet een rood kruis door wat niet volgens Gods wil is. Omcirkel goede dingen. Hoe kijk je tegen de 
omcirkelde dingen aan: Is het jouw prestatie? Wie zat daar achter? 
Hoe ervaar je het verschil tussen Gods bedoeling met een mens (de kernwoorden die binnen in het 
poppetje staan) en je eigen leven (doorgekruiste en omcirkelde woorden er omheen)? 
Hoe zou het eruit zien als je het zou invullen voor Jezus? 
Mentor: bespreek dat Jezus helemaal leefde zoals God wil. Bij Hem is horen enkel goede werken en 
eigenschappen. Hij doet alleen goed. Niets hoeft doorgekruist en alles kan omcirkeld worden en is in 
overeenstemming met Gods bedoeling. Omdat Hij alle dingen waar bij ons een rood kruis door staat 
voor zijn rekening nam / bij zichzelf liet schrijven, moest Hij onze straf dragen. Hij maakt het door zijn 
Geest mogelijk dat er bij ons weer cirkels komen staan. Eerlijk naar jezelf kijken, is ook dankbaar 
worden voor Jezus! 
 
*Plaatje: Wat zeggen deze twee figuren je over jezelf en 
over je geloof? Bekijk ze eerst ieder voor jezelf en vertel 
om beurten wat het voor jou afbeeldt. Praat er over door 
met elkaar. 
 
*Als je eerlijk naar jezelf kijkt, kan het nodig zijn dat 
iemand je vermaant (Hebr. 3:12), of je herinnert aan het 
werk van Jezus (Joh. 1:29), of je oproept tot een heilig 
leven (Rom. 6:13), of je aanspoort tot volhouden (Hebr. 
10:36) of nog anders.  
Bedenk welke boodschap jullie nodig hebben en zoek er 
goede teksten bij. 

thuis verder werken en/of toetsen 

lezen les 23.4 
opdrachten: logboek 



Zaligsprekingen (NB!! Kies hieronder een verwerking uit die past bij je groep).  

Vergelijk met elkaar, de les uit de jongerenmap, en de zaligsprekingen hieronder (NBV). 
Of: Knip de kaartjes los. Welke belofte hoort bij welke zaligspreking. Waarvan is de situatie een 
voorbeeld? Kun je nog een andere situatie bedenken? Schrijf die op de lege kaartjes. 
Of: Verdeel de zaligsprekingen. Leg het bijbehorend voorbeeld uit en bedenk een eigen voorbeeld. 
 

zaligspreking  belofte  voorbeeld  
jouw 

voorbeeld 

       
Gelukkig wie 
nederig van hart 
zijn,  
 

 want voor hen is het 
koninkrijk van de 
hemel. 

 Ik vind dat je best zwart mag 
werken, moeten ze maar niet 
zoveel belasting vragen… 
(tot ik luisterde naar de bijbel, het 
gaat niet om wat ik zo nodig vind!) 

  

       
Gelukkig de 
treurenden,  

 

 want zij zullen 
getroost worden.  

 

 Ik neem het mezelf kwalijk dat er 
toch weer ruzie was. Ik weet dat hij 
er niet tegen kan als ik zo doe. Ik 
had beter moeten weten, het is 
mijn schuld/zonde. 

  

       
Gelukkig de 
zachtmoedigen,  

 

 want zij zullen het 
land bezitten.  

 

 Waarom mag hij niet meedoen in 
de werkgroep? Hij is wel niet 
makkelijk om mee samen te 
werken, maar hij hoort er toch ook 
bij? 

  

       
Gelukkig wie 
hongeren en 
dorsten naar 
gerechtigheid,  
 

 want zij zullen 
verzadigd worden. 

 Kinderarbeid vind ik toch zó erg! In 
giftige dampen zitten jochies van 5 
hele dagen te ploeteren.  Als God 
daar recht zou verschaffen! 

  

       
Gelukkig de 
barmhartigen,  
 

 want zij zullen 
barmhartigheid 
ondervinden. 

 Mijn buurvrouw is zo 
hulpbehoevend. Ik ben blij dat ik 
haar soms een klein beetje kan 
helpen met een boodschap of zo. 
 

  

       
Gelukkig wie zuiver 
van hart zijn,  
 

 want zij zullen God 
zien.  

 

 Gezellig TV kijken is er niet meer 
bij. Alleen de reclame al, vol 
geweld en sex en geregeld 
vloeken. Ik kan er geen plezier 
meer aan hebben. 

  

       
Gelukkig de 
vredestichters,  
 

 want zij zullen 
kinderen van God 
genoemd worden. 

 Was bijna de voetbalclub in ruzie 
uit elkaar gegaan. ‘Waar zijn we 
nou helemaal mee bezig”, zei ik. 
“We horen toch bij elkaar en willen 
toch gewoon een leuke club zijn?” 

  

       
Gelukkig wie 
vanwege de 
gerechtigheid 
vervolgd worden,  
 

 want voor hen is het 
koninkrijk van de 
hemel. 

 Hij heeft God lief. Het kostte hem 
zijn baan, zijn positie en hij leeft in 
angst. Elk moment kunnen ze hem 
komen halen. En toch… Hij blijft 
God lief hebben. 

  

       
Gelukkig zijn jullie 
wanneer ze je omwille 

van mij uitschelden, 
vervolgen en van 
allerlei kwaad 

betichten.  

 Verheug je en juich, 
want je zult rijkelijk 
worden beloond in de 
hemel; 

 ‘Heilig boontje’, zeggen ze. ‘Schijn 
heiltje’. Omdat ik niet op zondag speel. 

En omdat ik niet meeging op de 
kroegentocht. ‘Alsof jij beter bent dan 
wij’. En toch ben ik alleen maar 

christen. 

  



L
o

g
b

o
e
k
 v

o
o

r 
d

e
 w

e
e
k
 t

u
s
s
e
n

 l
e
s
 2

3
.3

 e
n

 2
3
.4

 

S
c
h
ri
jf
 h

ie
ro

n
d
e
r 

p
e
r 

d
a
g
 o

p
 

- 
W

a
t 

je
 l
a
s
 i
n
 d

e
 b

ijb
e
l.
 

- 
W

a
t 

je
, 
a
ls

 g
e
lo

v
ig

e
, 

d
ie

 d
a
g
 r

a
a
k
te

 i
n
 d

e
 d

in
g
e
n
 d

ie
 j
e
 d

e
e
d
 o

f 

z
e
i.
 

- 
W

a
t 

je
 b

ijz
o
n
d
e
r 

a
a
n
d
a
c
h
t 

g
a
f 

in
 j
e
 g

e
b
e
d
. 

- 
A

n
d
e
re

 a
a
n
te

k
e
n
in

g
e
n
 o

v
e
r 

je
 g

e
lo

o
fs

le
v
e
n
. 

 1
. 

   2
. 

   3
. 

   4
. 

   5
. 

   6
. 

   7
.  

  B
ij

 l
e
s
 2

3
.3

: 
Z

a
li
g

, 
w

e
lg

e
fe

li
c
it

e
e
rd

 i
s
 w

ie
 d

e
 w

il
 v

a
n

 d
e
 H

e
re

 d
o

e
t!

 
 B

e
n
 j
ij 

a
n
d
e
rs

 d
a
n
 l
e
e
ft

ijd
g
e
n
o
te

n
 o

m
d
a
t 

je
 b

ij 
d
e
 H

e
re

 J
e
z
u
s
 h

o
o
rt

?
 

H
o
e
?
 

     H
e
rk

e
n
 j
e
 b

ij 
je

z
e
lf
 i
n
n
e
rl
ijk

e
 e

ig
e
n
s
c
h
a
p
p
e

n
 u

it
 d

e
 z

a
lig

s
p
re

k
in

g
e
n
?
 Z

ie
 

je
 z

e
 w

a
a
r 

w
o
rd

e
n
 i
n
 j
e
 e

ig
e
n
 l
e
v
e
n
?
 

     K
u
n
n
e
n
 a

n
d
e
re

n
 d

e
 z

a
lig

s
p
re

k
in

g
e
n
 i
n
 j
e
 l
e
v
e
n
 z

ie
n
?
 H

o
e
?

 
   H

o
e
 k

u
n
 j
e
 z

e
lf
 e

ra
a
n
 w

e
rk

e
n
 d

a
t 

je
 s

te
e
d
s
 m

e
e
r 

g
a
a
t 

lij
k
e
n
 o

p
 i
e
m

a
n
d
 

z
o
a
ls

 d
ie

 i
n
 d

e
 z

a
lig

s
p
re

k
in

g
e
n
 b

e
s
c
h
re

v
e
n
 w

o
rd

t?
 

   H
o
e
 h

e
lp

t 
G

o
d
 j
e
 d

a
a
rb

ij?
  

  

 


