mentorhandleiding 21.4 DE VRUCHT VAN DE GEEST
leerdoel
wat je gaat behandelen
bijbelstudie Gal. 5:13-26
lesstof
De Geest vernieuwt ons leven
Jezus Christus verlost van zonde en dood door zijn sterven aan het kruis. Hij droeg de straf op de zonde en wil zijn kinderen vernieuwen naar het beeld van God. Het is de Heilige Geest die in ons werkt om het verlossingswerk van Christus ook vrucht te laten dragen. Hij komt wonen in het hart van de gelovige en opent het gesloten hart, Hij maakt het harde zacht en vernieuwt de wil. Hij maakt wat dood was weer levend, wat slecht was goed, wat onwillig was weer gewillig. Hij brengt de wil zover en geeft deze zoveel kracht, dat hij als een goede boom vruchten van goede werken kan voortbrengen (DL III/IV art 11,12). Zo wordt in het leven van een wedergeboren christen, de vrucht van de Geest zichtbaar. Van binnen en van buiten word je een ander mens. Als je werkelijk gelooft in Christus, wordt dit zichtbaar in je leven.

De vrucht van de Geest
Wat is kenmerkend voor het nieuwe leven door de Geest? Dat lees je o.a. in Gal. 5 : 22: liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Deze en andere goede dingen horen bij een vernieuwd mens, die leeft naar het beeld van de heilige God. Wat dat uitwerkt in mensen levens kun je heel concreet zien in de manier van omgang met elkaar, de sfeer in het gezin, de manier waarop je je werk doet, je houding tegenover overheid en andere gezagsdragers, je omgang met de schepping enz. 

Hoe staat het met je zelf?
In hoeverre merk je zelf het werk van de Geest in je leven op? En verlang je er naar een nieuw mens te worden? Als het zo duidelijk is dat de Heilige Geest harten verandert en mensen vernieuwt, dan moet je dat zelf toch ook kunnen zien. Als je bij jezelf merkt dat je groeit in liefde voor God en je naaste, en dat je leert te leven als kind van God, dan mag je dat ook bemoedigen in je geloof!
Kun je zelf bewust werken aan ‘meer vrucht van de Geest’? Het is de Geest die werkt, maar niet zonder dat jezelf ook meewerkt. Je moet wel willen luisteren naar het onderwijs van de Geest uit de bijbel en je moet ook willen gaan doen wat Hij je leert. Daar kun je jezelf op richten en daar mag je om bidden. Je kunt elkaar daarin ook helpen. De Geest werkt ook in je broeders en zusters. Samen mag je de vruchten van zijn werk in praktijk brengen, elkaar daartoe stimuleren en samen mag je danken voor al het goede wat Hij hier op aarde al zichtbaar wil maken.
wat je wilt bereiken
· kunnen uitleggen hoe de Heilige Geest je leven vernieuwt
· vruchten van de Geest kunnen opnoemen
· met de bijbelstudie kunnen vertellen over de vruchten van de Geest bij de Galaten
· kunnen aangeven hoe in je eigen leven vruchten van de Geest zichtbaar kunnen worden
· kunnen aangeven hoe je zelf en met anderen bemoedigd wordt door de vruchten van de Geest en hoe ze nog meer kunnen worden
· kennen: Gal. 5:22 en HC zd 32, v/a 86
de lesstof is verder uitgewerkt in de map voor de jongeren

handvat voor de mentor: 
zingen: Ps. 62; Ps. 63; E&R 382
bijbel: Gal. 5 : 13-26; Ef. 4 : 17-32
belijdenis: HC zd 32 vr/antw 86,87; HC zd 33 vr/antw 88,89,90,91
literatuur: C. Bijl, De bronnen van ons geloof, pag. 74-92; E. Brink, Het woord vooraf, pag. 111; 

lesindeling
Voorbereidende opdrachten Bij dit onderdeel vind je suggesties voor opdrachten die jongeren kunnen uitvoeren ter voorbereiding van de les. 
- Opzoeken wat je in blok 8 leerde over het volgen van Jezus. herhaling eerdere lesstof, kort doorspreken.
- Afbeeldingen zoeken of maken bij de beelden die in de les in de jongerenmap genoemd worden. Gebruiken voor de creatieve opdracht hieronder en/of als gespreksopstap.
- Kaartjes maken voor verwerkingsopdracht volgens de lijst in de mentorhandleiding, zie onder.

bijbelstudie Gal. 5:13-26
· Lees vers 13-16 en vers 26 en beschrijf het gemeenteleven van de Galaten.
· Hoe gaat het er uit zien als de Galaten zich laten leiden door hun eigen wil en verlangen?
· Welke vrucht wil de Heilige Geest geven?
· Lees vers 24 en 25 en beschrijf het geloofsleven van een christen.
· In de bijbel wordt vaak het beeld gebruikt van een goede boom die goede vruchten voortbrengt en een slechte boom met slechte vruchten. Kun je dat hier ook gebruiken? Leg uit.
· Vruchten van de Geest hebben ook een heel speciale functie voor gelovigen. Lees HC zd 32, v/a 86 de laatste alinea en leg dat uit.

[image: Walnuts 1]opdrachten
Schrijf de onderstaande uitspraken op kaartjes. Deel ze uit of leg ze blind op tafel en laat ieder om beurten één kiezen. Lees het voor en bespreek het.
· Vruchten van de Geest horen altijd bij een christen. Leg uit.
· Vruchten van de Geest zijn ………….. 
· Goede werken zijn altijd vruchten van de Geest. ??
· Zonder Jezus kan ik geen vruchten van de Geest hebben. Leg uit.
· Christus droeg de vloek voor mij. Ik ben vrij van dood en zonde…..??
· Het mooiste van het nieuwe leven door de Geest vind ik ……….
· Zonder Geest geen nieuw mens. Leg uit.
· De Geest zorgt dat Jezus’ werk wat oplevert in mijn leven. ??
· De Heilige Geest kan een gesloten hart openen. Leg uit.
· Kun je zelf bewust werken aan de vruchten van de Geest?
· Hoe kun je meer vrucht dragen?
· De vruchten overtuigen mij van mijn geloof. Leg uit.
NB: Gebruik bij de bespreking ook HC zd 32, v/a 86!!

Creatief: Verwerk Gal. 5:22, ‘maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing’, in een werkstuk naar keuze. Tip: poster, versiering voor in de kerkzaal, flyer om uit te delen. Gebruik naar keuze beelden, kleuren en trefwoorden. Toon het elkaar en anderen en leg uit wat je er mee bedoelt.

Lees Gal. 5:22. Welke vrucht ken je in je eigen leven? Kun je daarover vertellen aan de groep? Maak het zo concreet mogelijk en bespreek ook samen hoe je meer vrucht kunt dragen.
(Tip: Schrijf dit vers over op een klein kaartje en hang het op je spiegel. Elke dag even lezen!)

De Heilige Geest zorgt voor een metamorfose van zondige mensen. Een complete vernieuwing. Lees daarover in HC zd 33, v/a 88-91. Zie je dat in je eigen leven? Schrijf op een papier aan de ene kant dingen van jezelf van je ‘oude mens’. Op de andere kant schrijf je vruchten van de Geest die je in je eigen leven ziet. Vergelijk die beide kanten. Zie je daarin het werk van de Geest? 
[image: Blackberries 1](En wil je ook graag dat de Geest in alle dingen van je leven gaat vernieuwen?..........)
thuis verder werken en/of toetsen
leren HC zd 32, v/a 86 en Gal. 5:22. lezen 21.5
opdrachten volgens afspraak uitvoeren
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