mentorhandleiding 21.1 EÉN HOUVAST!
leerdoel
wat je gaat behandelen
bijbelstudie Rom. 8:18-30
lesstof
Het belangrijkste wat er is?
Veel dingen kunnen in je leven belangrijk zijn, en het is de moeite waard daar eens heel concreet over na te denken. Daarbij kun je je afvragen: wat staat er op nummer 1 in je leven? wat maakt je werkelijk gelukkig? wat geeft je echt toekomst? waar ga je voor? Je houdt je dan bezig met heel basale dingen in je leven. Je kijkt naar de bodem van je bestaan, wat ligt daar?

Het grootste probleem van je leven
Als je nadenkt over het belangrijkste in je leven, valt natuurlijk ook op dat niet alles altijd naar wens gaat. Je kunt je ook afvragen: Wat is mijn grootste probleem? 
Het is belangrijk te weten dat de zonde de grootste nood is in ons leven. Het is een kapotmakende en alles bedervende kracht. Het ergste is nog wel dat het de relatie met God kapot maakt. Wie in de macht van de zonde zit, heeft geen toekomst. Echt geluk ligt niet meer binnen het bereik. De zonde maakt dat je leven gebroken is en eindig, en dat het ligt onder het oordeel van God. Veel mensen storten zich overal in op zoek naar geluk, zonder het ooit te vinden. Ze zoeken wel naar dingen die zij belangrijk vinden, maar vergeten het grootste probleem aan te pakken.

Toch houvast
God de Drieënige wil je in zijn liefde toch toekomst geven.
· Jezus Christus heeft je gekocht met zijn bloed en maakt je weer tot kind van God
· de Vader waakt dag aan dag over je, duurgekocht als je bent
· de Geest werkt in je, vernieuwt je leven en leidt je op weg naar de eeuwige toekomst van Gods rijk
In heel het werk van de Drieënige God blijkt zijn grote liefde, zijn wil om te redden en het zoeken naar een nieuwe relatie met zondige mensen. Daar heeft God alles voor gegeven. Wie gelooft in de Zoon mag weten dat het tussen hem/haar en God weer goed komt. 

Het enige houvast dat je hebt
Het leven is vol van goede en mooie dingen en vol van mensen die veel voor je kunnen betekenen, maar eeuwig houvast vind je alleen in God. Wat er ook gebeurt, bij Hem bij je veilig. Zijn liefde mag je kennen. In zijn macht kan Hij alles voor je doen. Hij belooft je een leven voor eeuwig met Hem.

wat je wilt bereiken
· kunnen aangeven wat je belangrijk vindt in je eigen leven
· weten dat de zonde het grootste probleem is en kunnen uitleggen waarom dat zo is
· aan de hand van de bijbelstudie kunnen vertellen hoe de Drieënige je houvast geven wil 
· kunnen aangeven wat Gods liefde betekent voor je eigen leven en sterven
· kennen HC zondag 1, v/a 1 en 2
de lesstof is verder uitgewerkt in de map voor de jongeren


handvat voor de mentor: 
zingen: Ps. 16; Ps. 34; Ps. 63; Ps. 146; E&R 331 
bijbel: Ps. 16; Ps. 63; Ps. 146; Mat. 6:25-34; Luc. 12:12-31; Joh. 6:67-71; Rom. 8:18-39; Fil. 3:2-16.
belijdenis: HC zd 1 vr/antw 1,2
literatuur: C. Bijl, Houvast en troost, pag. 11-20.

Begin dit nieuwe blok met een overzicht van de stof van elke les. Maak een groot invulschema met 5 kolommen en spreek per les doelen en activiteiten af. Aan het eind van het blok evalueer je zowel de inhoud van de lessen als de activiteiten, zie de vorige pagina’s.
lesindeling
bijbelstudie Rom. 8:18-30.
· vs. 18-25. Schrijf op wat je leest over de tegenwoordige tijd en over de toekomst. Wat leer je daarvan?
· vanaf vers 26: Wat doet de Heilige Geest voor je?
· Wat lees je over God, de Vader? NB. God doorgrondt ons, Hij weet wat de Geest wil zeggen, Hij kent zijn eigen plan. Hij heeft gekozen en geroepen en bestemd en verheerlijkt. 
· Wat lees je hier over de Zoon? NB: Hij wordt hier als onze Broeder genoemd, terwijl Hij toch Gods Zoon en onze Verlosser is! 
· Via het nieuws hoor je van allerlei rampen en geweld. Hoe moet je dat zien en verwerken volgens dit bijbelgedeelte?

opdrachten
Maak een schema voor blok 21 volgens de algemene aanwijzingen, zie het stappenplan op de vorige pagina’s. Hoeveel je jongeren zelf laat invullen en hoe groot je bijdrage als mentor is, hangt o.a. af van de groep en hun motivatie. Bedenk daarbij dat het uitvoeren van een taak voor een volgende avond de motivatie verhoogt. Probeer zoveel mogelijk iedereen in te schakelen en benadruk dat aan het welslagen van een avond ieder bijdraagt. Probeer steeds meer te begeleiden i.p.v. zelf uit te voeren.
In de komende lessen vind je opdrachten bij de les. Kies die opdrachten uit die aanvullend zijn op de acties en opdrachten die je met de groep hebt afgesproken. Zorg dat het onderwerp evenwichtig aan bod komt.

*Inventariseer met briefjes of op een whiteboard ieders antwoord op deze vragen:
· Wat is voor jou belangrijkste?
· Wat is een groot probleem in je leven?
· Welk houvast heb je als je in problemen bent?
· Wat is je zekerheid als het je voor de wind gaat?
Lees vervolgens HC zondag 1, v/a 1. Vergelijk het met je eigen antwoorden. Is er aanleiding je eigen antwoord te wijzigen? Hoe? Waarom?
[image: Pirate 08]
*Hiernaast staat een plaatje van een man met een houten been – zonder dit houvast kan hij niet lopen! Je zou dit beeld kunnen gebruiken voor de zekerheid die mensen krijgen van God, zonder Hem kunnen zij niet leven.  
Vraag iedereen één of meerdere beelden te bedenken bij de lesstof. Vertel om beurten je beeld en leg uit wat het te zeggen heeft over de les. Alternatief: verzamel de ideeën en laat de groep uitleggen wat het voor deze les betekent. De bedenker mag aanvullen.
Voorbeeld: reddinghaak – levensreddend voor een drenkeling, het houvast wat God je geeft, redt je van de dood. Nog beter: de helpende hand, die meer liefde, hulp en warmte biedt. 

*Bedenk samen hoe je op een heldere manier aan leeftijdgenoten kunt duidelijk maken wat hun grootste probleem is en welke oplossing God hen daarvoor geven wil.

*Bespreek de stellingen
· ongelovigen zijn niet minder gelukkig dan gelovigen
· zonder uitzicht op een eeuwig leven met God kun je hier niet leven
· gelovigen hebben zoveel te bieden aan de mensen op aarde dat ze wel moeten evangeliseren
· pas als je gelooft weet je dat het leven zinvol is
thuis verder werken en/of toetsen
leren HC zd 1, v/a 1,2, lezen 21.2
opdrachten uitvoeren volgens actieplan.
(zie ook de voorbereidende opdrachten bij 21.2)
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